Leervraag 4 
Waaruit bestaat de verpleegkundige  zorg voor een patiënt met een  aandoening aan het spijsverteringsstelsel?

Deze opdracht hoort bij de volgende werkprocessen:

B-K1-W2 :Onderkent dreigende of bestaande gezondheidsproblemen    
B-K1-W4 :Biedt persoonlijke verzorging en monitort welbevinden  
B-K1-W6 :Begeleidt een zorgvrager

Bekijk eerst het volgende filmpje over de spijvertering:
https://www.youtube.com/watch?v=ecUq2TD0blE


Kijk vervolgens naar de aflevering van “Je zal het maar hebben” waar Arjan en Tamara centraal staan.
https://www.npo.nl/je-zal-het-maar-hebben/27-06-2011/POW_00396048
Je volgt Arjan. Hij heeft collitis ulcerosa. Om alleen Arjan te volgen kun je gebruik maken van onderstaand tijdschema:
Start-5:27
9:38-13:05
15:45-18:46
24:15-Einde

· Ga met elkaar nadenken welke onderzoeken Arjan allemaal heeft gehad voordat de diagnose Collitis Ulcerosa werd gesteld. 
· Beschrijf van minimaal drie onderzoeken de voorbereiding, uitvoering en nazorg. 
· Probeer bij ieder onderzoek een filmpje , animatie of folder te zoeken die geschikt zou zijn voor Arjan. Ga desnoods naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis voor informatie.
· Bij welke patiëntenvereniging zou Arjan terecht kunnen met vragen? Bezoek de website van deze vereniging. Wat vinden jullie van de inhoud van de website?
· Stel een dagmenu samen voor Arjan, motiveer je keuzes
· [bookmark: _GoBack]Ga in een supermarkt op zoek naar 10 producten die passen bij een glutenvrij dieet, let ook even op de prijs. Maak hier foto’s van en deel deze in overleg met je PIT docent via One drive, Whats App web of een andere manier. 



